Oct. 2026

MARDIS & VENDREDIS 12H » 17H
JEUDIS 13H30 > 17H

VILLE DE
% Valencienne




Temps de détente, relaxation,
moment de pleine conscience.

JEUDI 1 OCTOBRE « 14H >> 15H
& 15H > 16H

Proposé par Hélene - /nscription obligatoire

JEUDI 8 OCTOBRE * 14H30 >> 16H
Animation bien étre intergenerationnelle
Proposé par Michagl - /nscription obligatoire

MARDI 13 OCTOBRE * 14H30 > 15H30

Proposé par Cassandra * /nscription obligatoire

JEUDI 15 OCTOBRE  14H30 > 15H30

Proposé par Anne - /nscription obligatoire

LE MUSEE HORS LES MURS

Découvrez une multitude de techniques
artistiques pour tous niveaux.

VENDREDI 16 OCTOBRE * 14H > 16H
Proposé par Jéréme-André Chapuis-Roux
Inscription obligatoire

Temps de détente, relaxation, moment de pleine

conscience.

MARDI 20 OCTOBRE « 14H > 15H

Proposé par Michagl - /nscription obligatoire

D 7\ Carsat i #chsa ST ]

Generation & Culture
Présentation de I'association et de I'habitat
intergénérationnel

JEUDI 22 OCTOBRE © 14H >> 15H
Proposé par Margaux Kreps
Inscription obligatoire

Valenciennes, I'Art dans la rue

MARDI 27 OCTOBRE  14H30 > 16H
Proposé par Georges Biron - nscription obligatoire

LE MUSEE HORS LES MURS
Découvrez une multitude de techniques
artistiques pour tous niveaux.

VENDREDI 30 OCTOBRE * 14H >> 16H
Proposé par Jérome-André Chapuis-Roux
Inscription obligatoire

"ON JOUE !"

Ne l'oubliez pas, en dehors des activités
proposées, vous pouvez aussi venir partager un
moment convivial autour de jeux de société, aux
heures d'ouverture du Café Relais.

VILLE DE N
Valenciennes




