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MARDIS & VENDREDIS 12H > 17H
JEUDIS 13H30 > 17H

Y( 7 Ville de




MARDI 2 DEC. « 14H » 15H
Proposé par Mickaél
Inscription obligatoire

"JE REDECOUVRE MES BESOINS NUTRITIONNELS
REELS APRES MES SEANCES DE SPORT"
Conférence et atelier culinaire.

MERCREDI 3 DEC.  10H >> 11H30

Maison du citoyen > rue Lucien Jonas

Proposé par Victoire

Inscription obligatoire 15 pers. max.

LE MUSEE HORS LES MURS

Découvrez une multitude de techniques
artistiques pour tous niveaux.

JEUDI 4 DEC. « 14H » 16H

Proposé par Carine

Inscription obligatoire

Venez partager un moment convivial autour de
jeux de sociéte.

VENDREDI 5 DEC. « 13H45 > 16H45

Proposé par Carine

Inscription obligatoire

MARDI 9 DEC.  14H » 15H
Proposé par Sylvie
Inscription obligatoire

JEUDI 11 DEC.  14H30 > 15H30
Proposé par Pauline
Inscription obligatoire
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Venez partager un moment convivial autour de

jeux de société.
VENDREDI 12 DEC. « 13H45 >> 16H45

VENDREDI 12 DEC.  14H30 >> 16H
Proposé par Serge Biron

Venez partager un moment convivial autour de
jeux de société.

MARDI 16 DEC. * 14H30 >> 15H30

Proposé par Cassandra

Inscription obligatoire

Temps de détente, relaxation, moment de pleine
conscience,

JEUDI 18 DEC. « 14H > 15H / 15H > 16H

Proposé par Hélene

Inscription obligatoire

Venez partager un moment convivial autour de
jeux de société.

VENDREDI 19 DEC. « 13H45 >> 16H45

Proposé par Carine

Inscription obligatoire
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