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LES ÉPREUVES

9h30 : 10 Km sur une boucle
Course à label international

11h : 5 Km sur une boucle
Course festive et déguisée

Nouveau label régional

Aussi au programme
8h45 : randonnée
marche nordique

Dès 11h45 : 
courses jeunes et 

foulées santé

Parcours
 toujours aussi 
roulants avec 

animations 
musicales

A

D

D



14h Les élèves du Conservatoire Animation musicale

14h45 Les gymnastes de l’association Val Acro Gymnastique acrobatique et parcours

15h Le duo Sans Charlie Musique de variété

16h La Compagnie Back to the Flow Break, hip hop, popping, locking,…

17h Les Charlie’s Pop-Rock des années 60 à aujourd’hui

 
• Un stand de sensibilisation au développement durable: 
pour réfléchir à notre façon de penser notre quotidien et l’avenir de notre planète.

• Un stand sport santé,  en partenariat avec l’association Chaafip de Valenciennes.
Venez parler diététique, alimentation et enfourcher le vélo à smoothies avant de déguster une bonne boisson fruitée.

• Un stand de jeux de société tenu par le Farfadet joueur, spécialiste valenciennois du jeu de société.

• Un stand de jeux anciens tenu par Wellouej, pour s’amuser en famille.

• Un stand vélo tenu par l’association La Maison du Vélo, qui vous donnera tous les conseils utiles à l’entretien de 
votre vélo pour repartir de plus belle.

• Un stand dédié aux pratiques numériques venez à la rencontre du Fab-Manager du Centre Culturel L’Odyssée. Au 
programme : réalisation d’objets en 3D, fabrication de badges ou de stickers à la découpeuse vinylique… De quoi 
customiser votre tenue pour les foulées ! 

RÉCAPITULATIF ANIMATIONS VILLAGE 
FOULÉES LE SAMEDI 1 ER AVRIL 2023

DANS LE VILLAGE SOUS TONNELLES 
10H > 18H

Les Toons de Dutemple mettront de la bonne humeur sur la place d’Armes au cours de l’après-midi.


