“ POUR GARDER POUR DECOUVRIR

LA FORME LAVILLE
AVEC DES EXERCICES ET SON PATRIMOINE
SIMPLES HISTORIQUE

< Choisissez votre parcours

< Acceédez aux contenus
«Exercices physiques» et «Patrimoine»

< Partagez votre expérience !
ﬂ You

< Vous pouvez aussi flasher les QR codes
présents sur les bornes
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Pensez a bien vous hydrater avant, pendant et apres toute activité physique. En cas de douleur, "3n _c\(\',/
fatigue inhabituelle ou palpitations, arrétez les exercices et consultez un médecin. via l'application Form'City (gratuite) - —
ou en flashant les QR Codes présents sur les bornes
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POUR ETRE EN FORME ET DECOUVRIR VALENCIENNES
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=» A différents endroits du parcours,
des « exercices physiques » vous
sont proposes par lapplication
Form'City (ou via les QR Codes :
« Exercices »). Au fil de vos visites, Iye dufog
essayez d'augmenter votre vitesse :
de marche afin de développer vos
capacités cardio-respiratoires.
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LA VILLE & LES BERGES VIGNOBLE
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Grace a lapplication Form'City (ou ,
aux QR codes « Patrimoine »), acce- ETANG DU VIGNOBLE @ 3.3km @ 2,8 km @ 4 km
dez a des videos relatant l'histoire . . . . . .
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@ Accessible a tous
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