
Sem. 01 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

3-janv.
mardi  Quiche fromage Omelette bâtonnière de légumes aux 

haricots plats vache qui rit fruit

4-janv.
mercredi

5-janv.
 jeudi  salade de pois chiches/maïs 

/tomates
Steak de soja tomate basilic + 

sauce haricots verts velouté fruix fruit

6-janv.
vendredi  coleslaw bâtonnets de hoki meunière 

(prosper le meunière)
pommes de terre persillées au 

beurre camembert galette des rois

Sem. 02 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

9-janv.
Lundi macédoine mayonnaise Pané fromager sauce tomate coquillettes yaourt nature sucré éclair parfum chocolat

10-janv.
mardi  carotte râpée Tourte aux légumes riz  sauce tomate mimolette fruit

11-janv.
mercredi

12-janv.
jeudi  œuf dur mayonnaise Galette végétale + sauce petit pois carottes fromage blanc nature sucré ananas au sirop morceaux

13-janv.
vendredi  potage tranche de colin sauce citron puree de chou fleur tome blanche fruit 
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Sem. 03 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

16-janv.
Lundi demi pomelos nuggets de poisson purée st germain gouda spécialité de fruits 

pomme/coing

17-janv.
mardi  Betteraves crues râpées omelette gratin de macaronis velouté fruix fruit

18-janv.
mercredi 

19-janv.
jeudi  céleri rémoulade Tourte au fromage ratatouille riz fraidou mousse parfum choco-lait

20-janv. vendredi  potage cassolette de poisson haricots verts edam carré saveur fraise

 Sem. 04 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

23-janv.
lundi carotte râpée vinaigrette Quenelle de poisson + sauce pommes rosti six de savoie fruit

24-janv.
mardi  Salade de maïs (maïs, 

h.verts,olives) pizza pommes de terre et navets saint paulin tiramisu

25-janv.
mercredi 

26-janv.
jeudi  potage Steak de soja petits légumes + 

sauce chou fleur à la bechamel croc 'lait blanc fondu compote de pomme

27-janv.
vendredi  crêpe au fromage filet de poisson sauce 

Dieppoise épinards à la crème / riz yaourt nature sucré fruit 
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Sem. 05 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

30-janv.
Lundi carottes râpées à l'orange pané fromager pommes vapeur chanteneige brownie

31-janv.
mardi  salade iceberg tourte aux épinards pâtes camembert fruit

1-févr.
mercredi 

2-févr.
jeudi  potage galette croq tofu curry +sauce haricots beurre / pdt petit suisse nature sucré crêpe nature au sucre

3-févr. vendredi  salade piémontaise saumon sauce crustaces brunoise de légumes yaourt aux fruits fruit

Sem. 06 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

6-févr.
Lundi céléri râpé en vinaigrette Poisson pané semoule yaourt nature sucré purée de fruits pomme

7-févr.
mardi  concombre bulgare Galette végétale  aux 

champignons + sauce pommes de terre au gratin les fripons fruit

8-févr.
mercredi 

9-févr.
jeudi  macédoine au surimi œuf florentine épinards pommes de terre tome blanche tarte normande

10-févr.
vendredi  salade aux croûtons tranche meunière de colin 

sauce citron riz saint paulin crème dessert  parfum 
chocolat
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Sem. 07 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

13-févr.
Lundi Betteraves rouges omelette carottes rondelles six de savoie beignet aux pommes

14-févr.
mardi  pizza fromage Quenelle de poisson + sauce petits pois yaourt nature sucré fruit

15-févr.
mercredi 

16-févr. jeudi REPAS A THEME Espagne

17-févr.
vendredi  potage flippi le hocki sauce  tartare pommes vapeur mimolette spécialité de fruits 

pommes/framboises

Sem. 08 ENTREE PLAT PROTIDIQUE GARNITURE PRODUIT LAITIER DESSERT

20-févr.
lundi  crêpe au fromage pané fromager haricots beurre à la tomate / 

pdt velouté fruix fruit

21-févr.
mardi  salade verte steak vegetal  + sauce  spaghetti edam crème saveur chocolat

22-févr.
mercredi 

23-févr.
jeudi  céleri rémoulade galette croq  tofu champignons 

+ sauce purée écrasée croq'lait fruit 

24-févr.
vendredi  salade d'endive saumon sauce provençale ratatouille / semoule gouda madelon saveur chocolat
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